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acofar/editorial

Estamos nuevamente proximos al Xl EVENTO
FARMACEUTICO COOPERATIVO Y EMPRESARIAL
que anualmente realiza ACOFAR en el hotel
SHERATON de la ciudad de Mar del Plata y a
diferencia de anos anteriores, donde el crecimiento
era el motor de nuestra actividad, hemos entrado
en una etapa de desaceleracion de la economia la
cual no es ajena nuestra empresa.

Al transitar el valle de la curva de actividad, nos
obliga a ser cautos en nuestro accionar y extremar
las acciones de ventas a fin de sortear con el mayor
de los éxitos el periodo que nos toca vivir.

Al estar intimamente ligados a la farmacia, es alli
a donde estan dirigidas nuestras acciones con el
fin de dotarla de herramientas eficientes que le
permitan enfrentar satisfactoriamente el avatar.

Para ello se han organizados una serie de
Encuentros Zonales de acercamientos con los
socios a fin de instarlos a usar una herramienta de
mucha utilidad respecto de la informacion y la
estadistica, como es nuestro sistema informatico
First Milenium.

Que como bien dijo un colega es un empleado de
primera categoria, que posee la mejor informacion
de nuestras farmacias y que depende del farma-
céutico que su rendimiento sea 6ptimo o mediocre.

A través de sus datos podremos realizar un
manejo eficiente del stock, saber que productos
vendemos mejor, cual es nuestro mix de ventas, a
que nichos debemos prestarle atencion para
mejorar nuestra rentabilidad etc... Toda esta
informacion nos va a ayudar a poner orden vy
realizar una buena administracion. Condicion

Y\

EVENTO

* Farm. José Luis Gagliardi

Presidente de Acofar

necesaria para atravesar los momentos dificiles.

Todo esto ACOFAR lo complementa con acciones
conjuntas con laboratorios farmacéuticos vy
empresas de primera linea de perfume-
ria,(FARMADIABETES, presentaciones pre tempora-
da de NIVEA y P&G) que facilitan y mejoran las
performans de las farmacias asociadas.

Asimismo a través de las visitas que realizan
nuestros representantes viajeros, tratamos de
recoger las inquietudes a fin de encontrarle la mejor
respuesta a las necesidades del sector.

La gran noticia que el Consejo de Administracion
tiene para sus asociados y en especial para Mar del
Plata y su zona de influencia, es la iniciacion de la
obra de construccion del nuevo edificio de la filial,
en la manzana delimitada por las calles Bosch-
Solis, Triunvirato-Gaboto, que si se cumplen los
plazos previstos estara terminada, esta primera
etapa, en los primeros meses del proximo ano.
Faltando la contratacion del equipamiento para
finalizar la obra. Faltando la contratacion del
equipamiento para finalizar la obra, paso importan-
tisimo para mejorar la distribucion en la zona.

Con el objetivo de brindar el mejor y mas eficiente
servicio ACOFAR trabaja permanentemente en pos
del éxito de la farmacia.

Hasta la proxima.

FARMACEUTICO
COOPERATIVO,

EMPRESARIAL Y ACADEMICO

ACOFAR 2013

Las cooperativas ayudan a construir un mundo mejor.
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Hasta
siempre

- | Dino

Despedir a un companero, siempre se realiza con
tristeza, pero despedir a un compafero que ademas es
un amigo, a esa tristeza se le suma la angustia que
produce el recuerdo, y los momentos que no se repetiran.

Con Dino compartimos treinta anos en el Consejo de
Acofar, siempre nos sentamos juntos en las reuniones y
en las cenas de camaraderia. Con su andar y hablar
pausado, pasamos mucho tiempo analizando el
desarrollo de la profesion, los avatares econdmicos de la
misma e intercambiamos siempre, la marcha y las
dificultades de nuestras oficinas farmacéuticas.

Reflexivo, de pocas palabras pero de pensamientos
profundos, de manifestaciones breves pero de enorme
sabiduria. Dino fue un puntal fundamental durante la
crisis que soporté Acofar en los anos 2001-2002. Su
serenidad y firmeza conceptual, su aporte de ideas y la
confianza que dispensd a quienes teniamos mayores
responsabilidades, posibilitdé la salida de la crisis y la
consolidacién de la cooperativa.

Acofar hoy es una de las mas importantes
distribuidoras de medicamentos de la provincia de
Buenos Aires. Dino fue uno de los constructores. Por eso
y mucho mas, hasta siempre.

Farmacéutico Julio C.Fal

Recordatorio al Consejero de Acofar Farm. Conrado Marzzoca.

acofar /07
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José Granda ingreso6 a Acofar en la ciudad de Azul, en el afio 1983

con 27 anos.
Se desempend siempre en el Area de Expedicion trabajando un

periodo en la Filial de San Miguel del Monte, desde 1995 al 2001.
Lamentamos profundamente despedir de esta manera tan

sorpresiva a José, quien dejo un vacio que sera imposible de
llenar.

Nuestro recuerdo por siempre.
Hasta pronto José.

A: José Maria Granda

Carta a un amigo

Te marchaste amigo, sin aviso, sin despediday eso es lo que mas duele.

Teniamos tanta confianza para hablar de lo que te estaba pasandoy sin
embargo no lo hicimos, por qué sera me pregunto, y eso me desvela.

Me hubiese encantado poder ayudarte y aconsejarte si era tan malo o
que te sucedia, te pido perdén, perdon si no supe darme cuenta. Pero el
trajin diario hizo que no te prestara atencion, justo a vos que eras todo
corazén. Un corazon dispuesto a todo y para todos, nunca un no, siempre
con unasonrisa, un chiste.

Doy gracias a Dios por ese hermoso Sabado que nos regalaste, las horas
compartidas, tus empanadas, el mondongo, lo exquisito de tu asado, eras
“Francis” para tus companeros. La envidia de muchos, nuestro cocinero
Azuleno.

Te agradezco por tantos buenos momentos, por estar siempre cuando
te necesite y cuando no. Te voy a extranar!!! Tu lugar siempre estara al lado
mio, como a vos te gustaba. Y extranaré tus historias, largas por cierto, tus
consejos, tus suenos, tus ideas locas: “tenemos que cocinar para afuera
Japones”.

Sin embargo la vida se terminé y todavia no encuentro explicacion y eso
me duele muchisimo, no sabes cuanto.

Amigo, Tero querido, nunca te olvidaremos y preparate para el gran
banquete cuando nos encontremos, con alguna de tus exquisiteces.

GRACIAS POR TU COMPANERISMO Y UN HASTA PRONTO. )
SIEMPRE ESTARAS EN NUESTRA MEMORIA'Y EN NUESTRO CORAZON.

Tus compaieros y amigos.

Autor: Marcelo Melian
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Nueva Filial
Acofar Mar del Plata

programa/evento

Exposicion: 15y 16 de Noviembre

Sheraton Hotel de Mar del Plata.

Lugar: Foyer y Salon Vélez Sarsfield, nivel -1.
Conferencias: 15y 16 de Noviembre.
Lugar: Sheraton Hotel de Mar del Plata, Salon Alberdi, nivel -1.
Cocktail: 15 de Noviembre, 22hs.
Lugar: Sheraton Hotel de Mar del Plata.
Auspicia UNILEVER

Cocktail: 16 de Noviembre, 22hs.
Lugar: Haras Santa Maria del Mar

Av. Jorge Newbery y calle 479

Auspicia Lab. ANDROMACO



“Las cooperativas
ayudan a construir un mundo mejor.

programa/evento
Viernes 15 de Noviembre

14 hs.
Apertura de la Exposicion Comercial

14 a 20 hs.
Acreditaciones: Portico de acceso al Foyer y Salon Vélez Sarsfield, nive

14 a 20 hs.
Espacio Arte - expone la Farm. Maria del Valle Yende, Piano Bar - nivel 1.

15 a 20:30 hs.
Canje de Transfers y Grilla Completa por nimeros para acceder al sorteo del Okm.
Lugar: oficina de informacion nivel -1.

17 hs.
Taller: uso de “Glucomedidores y Deteccion de Errores” - FarmaDiabetes
a cargo del Sr. Mariano Taurozzi - Auspicia Laboratorios Roche.
Lugar: Punto Marketing (Stand 82-Lobby).

Duracién: 15 minutos.

18 hs.

Conferencia: "Erosion Acida: Una Patologia por Descubrir”
a cargo del Dr. Diego Pozzi - Auspicia Laboratorio GlaxoSmithKline.
Lugar: Salon Alberdi, nivel -1.
Duracién aprox.: 50 minutos.

19 hs.
Musica en el living de la Exposicion

19:30 hs.
Inauguracion oficial del XIl Evento Farmacéutico ACOFAR
nacionales y provinciales, invitados, asociados, expositore
Palabras a cargo del Presidente de ACOFAR Farm. José
Lugar: Portico de Acceso al Foyer Vélez Sarsfield.

20:30 hs.
Degustacion de vinos - Bodega Catena-Zapata
Lugar: Salon Alberdi, nivel -1.

22 hs.
Cocktail - Laser Dancers - Sheraton Hotel Mar del Plata, Lobby.
Auspiciado por Unilever.



rsfield, nivel -1.

Piano Bar - nivel 1.

mujer, quien elegira un espacio
Programa Dermofarma - Acofar.

idado Personal en Farmacias y Perfumerias”
ever.

| Farmacia, el Comportamiento de los
ion Farmacéutica y Técnicas de Atraccion
rdozo - Auspicia Kimberly Clark.

eccion de Errores” - FarmaDiabetes
picia Laboratorios Roche.
obby).

nferencia de Cierre: “Gestion de la Motivacion del Talento Humano
en las Cooperativas” a cargo del Lic. Martin Erralde.

Lugar: Salon Alberdi, nivel -1.

Duracion aprox.: 55 minutos.

19:30 hs.
Eleccion de los Mejores Stands.

19:45 hs.
Sorteos sorpresa de Procter&Gamble.

22 hs. . .

Retro Show Bar - Cocktail: Haras Santa Maria del Mar. Fiat cmquece“tO!
Auspiciado por Lab. Andromaco.

Sorteo del Okm seglin bases del concurso. El mismo sera realizado en el transcurso Cocktail.



planimetria/evenfo
Foyer salon Velez Sarfield | Nivel -1

1- Sufarma

2- Procter & Gamble
4- Siscom

5- Buenos Aires Vision
6- San Up

7-8 Malondra-Correa
9- Revlon

10- Tulipan

11-12 Drog. Garzon
13- Valmax

14- Elea

15- Acofar Seguros
16- Pierre Fabre

17- J&J Medical Companies
18- L'Oréal

19- Richet

20- Boheringer

21- Fecofar

22- Temis Lostalo
23- Saint Julien

24- Lepetit - Ewe

25- Silfab

26- Natufarma

27- Grimberg

28- Gezzi

29- Capilatis
30-31-37-44 Unilever
32- GlaxoSmithKline

acofar ACCESO
PUNTO MARKETING

33-40 Johnson & Johnson

34- Body Care

35- Sunstar Americas
36- Puig

38- Plusbelle

39- Sanofi Aventis

41- L'Oval

42- Biferdil

43- Novartis

45- Raffo

46- Soubeiran Chobet
47- Col. Farm. de Bs. As.
48-49 Colgate
50-51-52-53 Rofina
54- Reckitt Benckiser
55- Wunder Pharm

56- Bago 72- Gador

57- Kimberly Clark 73- Emal Diaman
58-59 Nivea 74- Sidus

60- Karina Rabolini 75- Nutricia Bago
61- Takeda 76- Eurolab

62- Comodin 77- Baliarda

63- Catena Zapata 78- Diral

64-65 Montpellier 79- Pfizer

66- Andromaco 80- Phoenix

67- Seiseme 81- First

68-69-70 Bayer
71- lvax

82- Punto Marketing - Acofar
83- Lenox
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@ Jornadas de Capacitacion

First Milenium

Sistema de Administracién de Farmacias
First Milenium

Trenque Lauquen
25 de Junio de 2013

Tres Arroyos
15 de Agosto de 2013

Colegio de
Farmacéuticos de
Trenque Lauquen

Cnel. Suarez
23 de Agosto de 2013

Gran. Hotel Cnel. Suarez

Saladillo

26 de Septiembre de 2013

Salon
Filgueira
Bolivar
1 de Octubre de 2013
Colegio de
Farmacéuticos
de Bolivar

acofar /14



FarnraDiabetes

Programa de Acofar Cooperativa Farm. Ltda.

CAPACITACION EN OLAVARRIA

“Significancia y Gestion del Automonitoreo Glucémico”

A cargo de la Lic. Adriana Bustingorry, auspiciado por el laboratorio Roche, los
socios de Olavarria, Bolivar y zona asistieron a esta capacitacion, en el marco
del Programa FarmaDiabetes, en el Colegio de Farmacéuticos de la ciudad de
Olavarria, el 3 de Septiembre de 2013.

Acofar Cooperativa Farmacéutica Limitada




10 de Septiembre de 2013

Lanzamiento de
Nivea
Bajo la Ducha

Sheraton Hotel de Mar del Plata



13 de Septiembre de 2013

Los asociados de Acofar participaron de la presentacion de los nuevos productos que Procter&Gamble
lanza al mercado en esta temporada. La charla se realizd en el Sheraton Hotel de Mar del Plata.

Sheraton Hotel de Mar del Plata



Nueva Filial

Acofar Mar del Plata




Vista Actual de la construccion por calle Solis Vista de la nave en construccion

Mas servicios - Mas compromiso con nuestros Socios
Mas Cooperativismo en Accién



PAR METROS HISTOANAT MICOS
PARA EL RECONOCIMIENTO DE DOS
ESPECIES DENOMINADAS “ZARZAPARRILLA”

Con el nombre de zarzapatrrilla circulan en el
mercado dos especies medicinales Smilax
campestris Grisebach (Smilacaceae-Liliopsidas)
"zarzaparrilla blanca"y Muehlenbeckia sagittifolia
(Ort.) Meissn (Poligonaceae-Magnoliopsidas)
"zarzaparilla colorada", bajo distintas formas
farmacéuticas: cocimientos, infusiones, tinturas,
elixires, polvo micropulverizado y el extracto seco
encapsulado.

Smilax campestris es una enredadera dioica,
que crece en regiones calidas y templadas desde
Brasil austral, Bolivia, Paraguay,

coloreadas. Las observaciones se realizaron con
un Microscopio Olympus triocular y se obtuvieron
fotomicrografias con camara Olympus.

Resultadosy Discusion:
Smilax campestris:

El corte transversal de raiz presenta numero-
sos polos de xilema y floema. Endodermis
fuertemente engrosada en U y las dos ultimas
capas del parénquima cortical constituido por
esclereidas.

Elrizoma en corte transversal,

Uruguay, y en Argentina desde el
norte hasta la provincia de
BuenosAires.

Posee rizomas lignificados.
Tallo aéreo con aguijones
triangulares, robustos,
recurvados. Hojas alternas,
peciolo corto con dos zarcillos
lignificados. En medicina popular
se utiliza la raiz y los rizomas
como antiinflamatoria, antifingi-

es una atactostela. Las células del
parénquima cortical son
alargadas, en ellas se observan
idioblastos de oxalato de calcio en
rafidios o simples cubicos,
prismaticos y romboédricos, con
mucilagos, las células mas
internas poseen paredes no muy
engrosadas y una gran vacuola
repleta de almidon el que esta
compuesto por 2, 3, y hasta 6

ca, antipruritica, antirreumatica,
antiséptica, cicatrizante, desinflamante,
estimulante, diurética, diaforética, depurativa,
sudorifica y tonica.

Muehlenbeckia sagittifolia crece en Bolivia,
sur de Brasil, Paraguay, Uruguay y Argentina. Es
una liana glabra, con rizoma lenoso y tallos
volubles, delgados, rojizos; hojas alternas
pecioladas, glabras, oblongo-sagitadas, de apice
mucronado, con 6creas. En medicina popular se
utiliza la raiz como depurativa, cardiotonoica,
refrescante y antisifilitica, ramas y hojas como
diuréticay hepatica.

Objetivos: Establecer para su reconocimiento,
los elementos histologicos de diagnéstico de las
especies cuando la muestra se encuentra entera,
fragmentada o en polvo.

Materiales y Métodos: Se utilizO material
proveniente de herboristerias, de herbario y
fresco, coleccionado por los autores de ambas
especies. Se realizaron cortes transversos con
micrétomo Ranvier de raices y rizomas, los cuales
fueron diafanizados y coloreados con Safranina.
Las drogas fueron pulverizadas, diafanizadas y
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unidades, los granos individuales
son poliédricos, mas bien pequenos, con hilo
céntrico. Muehlembeckia saggitifolia.

El corte transversal de raiz presenta una
endodermis definida. Granos de almidén simple, con
hilo céntrico.

Cristales simples o0 en drusas de oxalato de calcio.

El rizoma en corte transversal, es sifonoestela
ectofloica. Sacos secretores con taninos en el
parénquima, periciclo interrumpido por paquetes
aislados de esclerénquima. Xilema: vasos con
perforaciones simples. La médula es amplia.
Cristales cubicos y en drusas de oxalato de calcio.
Granos de almidon simples con hilo céntrico.

Conclusiones:

Se establecieron los elementos de diagnéstico que diferencian las
dos especies y se realizé una clave dicotémica. Se presentaran
fotomicrografias de las mismas.

Bibliografia:

-Gattuso, S. 1995. Exomorfologia y anatomia de Smilax campestris
Griseb. (Smilacaceae).

Acta Farmacéutica. Bonaerense 14 (3): 181-190

Subsidiado: UB (Univ. de Belgrano).

Fac. de Cs. Exactas y Naturales - Argentina.

Acofar: Cooperativa Farmacéutica de Azul

Sella M.1, Debenedetti, S.1, Valle C.1, Gattuso S., Di Bernardi
T2.,Spegazzini, E.1

1 Carrera de Farmacia, Facultad de Ciencias Exactas y Naturales,
Universidad de Belgrano.

Villanueva 1324, Ciudad Auténoma de Buenos Aires, CP: C1426DQG
2 ACOFAR (Azul Coop. Farmacéutica)

etilespegazzini@gmail.com



Cuidados de la piel en el verano

Durante el verano y especialmente en vacaciones
estamos expuestos a estimulos medioambientales
perjudiciales para la salud y la belleza de la piel
como el sol, salitre del mar, cloro de piscinas, el
viento, la arena, el calor y el aire acondicionado. Si
bien el sol es vital para los seres humanos, es
fuente de radiaciones ultravioletas (RUV) que
danan la piel (fotodano) en forma aguda como en
las quemaduras solares, o por efecto acumulativo a
lo largo del tiempo como en el fotoenvejecimiento y
el cancer de piel.

La mayor intensidad de las RUV en la época
estival, y el alto nivel de exposicion solar durante las
actividades al aire libre y en vacaciones, aumentan
el riesgo de fotodano.

El farmacéutico informado podra desde la
farmacia colaborar con los dermatélogos y pedia-
tras para transmitir a los pacientes clientes medi-
das basicas de Fotoeducaciéon entre las que se
destaca el uso de fotoprotectores (Fp). Ademas
podra recomendar productos dermocosmeéticos
destinados a reparar el deterioro de la piel que la
RUV ocasiona.

Cuando calienta el sol...

El espectro solar esta integrado por las RUV (5%),
luz visible (40 %) e infrarrojos (55%). Las RUV son
las principales responsables del fotodano y se
dividen en UVA, UVBy UVC (estos Gltimos no llegan a
la Tierra porque son absorbidos por la capa de
0zZono).

Los UVA representan el 95 % de la RUV, tienen
mayor longitud de onda (320-400 nm) y menor
energia; estan presentes todo el dia, atraviesan las
nubes y el vidrio. Penetran hasta la dermis profun-
da; producen bronceado de corta duracion, enveje-
cimiento, cancer de piel, dafo en la retina y enroje-
Cen poco.

Los UVB tienen menor longitud de onda (290-
320), mayor energia, y estan mas concentrados al
mediodia. Llegan hasta la epidermis y son los
principales responsables de la quemadura solar, el
bronceado prolongadoy el cancer de piel.

Tener en cuentaque...
Entrelas 11y 16 horas la RUV es masintensa
Cuanto mas corta es nuestra sombra proyectada
en la arena estamos mas cerca del mediodia y es
mayor el riesgo de quemarnos.

En verano la RUV cae mas perpendicular y
aumenta el riesgo de eritema solar.

La RUVy el riesgo de quemaduras aumenta con la
altura.

Las nubes retienen s6lo un 10% de la RUV.

Por efecto de la reflexion llega mas RUV a la piel:
un 10% en el agua, 25% en la arenay 85 % en la
nieve.

¢Como se protege la piel frente al sol?

La piel representa una barrera frente al sol y los
mecanismos defensivos en este sentido son:
bronceado, engrosamiento de la capa cornea,
reparacion del ADN, sintesis de antioxidantes. Entre
estos se destaca el bronceado que resulta de la
sintesis de melanina por los melanocitos de la
epidermis bajo el estimulo de la RUV. Su funcion es
la absorcion de la energia solar y la proteccion del
material genético.

La aptitud de broncearse varia segln el fototipo
de piel y raza. Si bien el bronceado protege de la
quemadura solar no lo hace respecto de la apari-
cion de arrugas y solo parcialmente respecto del
cancer de piel.

Efectos de la RUV en la piel

El sol puede generar dano agudo que correspon-
de a la quemadura solar y efectos secundarios a la
exposicion crénica como el fotoenvejecimiento (Fe)
y la fotocarcinogénesis (Fc).

Quemadura solar

La quemadura solar es una respuesta inflamato-
ria de la piel que se enrojece en minutos a horas de
una exposicion solar excesiva y/osin Fp, y es debida
principalmente a los UVB. La piel quemada arde,
pica y/o duele; pueden aparecer ampollas, y en
casos extensos hay deshidratacion, fiebre y escalo-
frios. Ala semana, el eritema desaparece y la piel se
descama. Los principales factores de riesgo son:
lugar donde se vive (alta montana, playa), horarios
del mediodia, deportes al aire libre, edad menor de
3 anos, presencia de lunares, y el fototipo de piel.
Existen 6 fototipos: | y Il: se broncean muy poco o
naday se queman siempre; lll y IV: se queman poco
y se broncean bien, y el V'y VI que corresponden a
individuos de tez oscura y raza negra que nunca se
queman y se broncean muy bien. Las quemaduras
solares repetidas desde la infancia predisponen al
melanoma.
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En cuanto al tratamiento de la quemadura solar
seaconseja:

Refrescar y descongestionar la piel con ducha
fresca y emulsiones o geles con aloe vera o
caléndula

Para el ardor y prurito, cremas con corticoides
de potencia alta o0 media (clobetasol, mometaso-
na) y por via oral Aines (aspirina, ibuprofeno) y
antihistaminicos (evitar antihistaminicos topicos)

En caso de ampollas recomendar cremas con
antibioticos (acido fusidico o mupirocina).

Evitar productos con xylocaina.

Hidratacion oral abundante.

Para la descamacion, emolientes (urea 5 %) e
hidratantes (acido hialurénico).

Derivar al dermatélogo.

Por efecto del sol aparecen cambios estéticos
inmediatos. La piel del rostro se presenta engro-
sada, seca, opaca y aspera. Hay hiperqueratosis
especialmente en talones y con la reduccion del
bronceado aparece descamacion.

Tras varios anos de exposiciones solares
reiteradas pueden aparecer signos de Fe en areas
fotoexpuestas como cara, escote, cuello y dorso
de manos, que incluye lentigos solares (man-
chas), arrugasy flaccidez.

En cuanto a la Fc, comprenden a las queratosis
solares, epiteliomas y melanoma. Las queratosis
actinicas son frecuentes en personas muy
blancas, de ojos claros y se observan en cara y
cuero cabelludo alopécico como pequenas
manchas eritematosas cubiertas por escamas
finas, Los epiteliomas son el basocelular y
espinocelular. Los primeros se presentan como
pequenas heridas que no cicatrizan o tumores
transllcidos de aspecto perlado, y los segundos
como lesiones verrugosas queratdsicas a veces
ulceradas. Estos tumores en general no dan
metastasisy curan con cirugia.

El melanoma es un cancer mas agresivo que
puede ser fatal. Aparece a partir de lunares o
como manchas nuevas de color marrén negruzco
con diferentes tonalidades, mayores de 0,5 cm,
bordes irregulares. Ante este tipo de lesiones hay
que visitar rapidamente al dermatélogo para
diagnosticoy tratamiento precoz.

En la época estival los principales cuidados en
relacion a una piel saludable tienen que ver con la
prevencion de la quemadura solar y su eventual

tratamiento, y la aplicacion de productos para
mejorar la piel seca. Indudablemente una de las
medidas mas efectivas para prevenir la quemadu-
ra solary el fotodano en general es el uso de Fp o
pantallas solares.

Son sustancias que absorben, filtran, dispersan
y reflejan la RUV. Su eficacia depende del Factor
de proteccion solar (FPS) que mide su capacidad
de evitar el eritema solar inducido por los UVB. Se
considera proteccion baja FPS 6 A 10, media 15a
25, alta 30 a 50 y muy alta 50+. Algunos Fp
también filtran los UVA, lo cual se relaciona con su
aptitud de prevenir el bronceado y las manchas.
Para poder etiquetar a un producto como protec-
tor contra los UVA el factor debera ser de al menos
1/3 del FPS declarado y sera senalado en el
envase con la palabra UVA rodeada de un circulo.

Los Fp pueden ser quimicos o fisicos. Los
primeros absorben la RUV y son: cinamatos,
salicilatos, octocrilenos, benzofenonas, Mexoryl
SX, Tinosorb S. Son cosméticamente agradables
pero algunos presentan riesgo de reacciones
alérgicas por contacto (PABA).

El segundo grupo son sustancias minerales que
actlan como barrera fisica dispersando la RUV.
Son el dioxido de titanio, 6xido de cinc, hierro,
magnesio, mica, talco, caolin; no irritan ni sensibi-
lizan. Las nuevas formulaciones micronizadas no
dejantan blanca la piel.

Los Fp actuales son de amplio espectro y
protegen contra los UVAy UVB.

Las formas galénicas de los Fp son muy impor-
tantes para la adhesion a su uso. Pueden ser:
crema para rostro, piel normal a seca; locion
cremosa y gel para rostro con piel grasa y el
cuerpo; spray para areas pilosas. Existen formu-
las con base de color que se pueden emplear
como base de maquillaje. Algunas formulas
incluyen vitamina E que es un gran fotoprotector.

Aplicar el Fp 15 30 minutos antes de salir al sol
en cantidad generosa; reaplicarlos cada 2 horasy
después de nadar

Segln el fototipo de piel se recomendara FPS:
50 + en pieles muy blancas ; 30 a 40 en pieles
triguenas, y en el resto nomenos de 15

En la infancia se desaconsejan las pantallas
antes de los 6 meses; limitar la exposicion antes
de los 3 anos; usar ropay gorros; sugerir pantallas
fisicas con FPS muy altos, resistentes al agua



o Evitar el sol del mediodia; buscar la sombra
(sombrilla, arboles)

o Usar Fp en dias nublados

« Aplicar pantallas aiin en |la piel bronceada

Productos after-sun

El objetivo terapéutico inmediato mas importante
al regreso de las vacaciones es la hidratacion
intensiva de la piel y en segundo lugar mejorar
manchasy arrugas.

Los productos llamados posolares o after-sun se
aplicaran en la piel tras cada exposicion solar para
refrescarla, descongestionarla, hidratarla y nutrirla.
Se recomendaran para el rostro cremas y para el
cuerpo emulsiones, body-milk y aceites.

Dentro de los hidratantes figuran: factor de
humectacion natural (urea, lactico), ceramidas,
aceite de jojoba, manteca de karité, acido hialuré-
nico, acido lactobiénico, gluconolactona.

Para el cuerpo se optara por urea al 10 %, acido
lactico, acidos grasos omegay linoleico.

Como refrescantes y descongestivos se reco-
miendan: hamammelis, manzanilla, caléndula,
aloe vera, té verde, alantoina. Estan particularmen-
te indicadas en personas con rosacea.

Para la nutricion se proponen cremas o sueros
convitamina CyE, Q 10 porla noche.

En caso de piel grasa y para mejorar los poros
dilatados se aconsejara exfoliaciones suaves con
scrub con microgranulos, fangos y algas, que
ademas aportan minerales, oligoelementos y
vitaminas, 2 a 3 veces por semana. Se completara
con gel con acido glicélico8a 10 %.

En caso de manchas se desestimara el uso de
despigmentantes con hidroquinona hasta pasado
el verano, que sera reemplazada por acido kojico,
fitico o arbutina.

Para combatir las arrugas se recomendara retinol
y aceite de rosa mosqueta, y convendra suspender
las cremas con acido retinoico que al afinar la capa
cornea predisponen a la quemadura solar.

Otros cosméticos aconsejables son el agua
termal, leche de limpieza y mascaras

hidronutritivas.

Consejo farmacéutico

o Exfoliar la cara 1 o 2 veces por semana con gel
abrasivo, enjuagar y aplicar mascaras con colageno;
finalizar con suero con hialurénicoy vitamina C.

« Humectar la piel del cuerpo con aceites naturales o
emulsiones, después de la ducha y previa exfoliacion.
« Tras la exposicion solar aplicar gel con aloe vera
en el cuerpo.

« Después del bano suavizar codos, manos, rodillas y
talones con cremas con urea o acido lactico al 5-10%.
« Mantener el bronceado con emulsiones ricas en
aceite de zanahoria, beta carotenosy vitamina E.

o Consumir frutas y verduras (zanahoria, naranja)
ricas en vitaminas y antioxidantes.

o Beber mucha agua.

Cuidados para el pelo

« Utilizar champues suaves y acondicionadores que
emulsionen el pelo; ofrecer productos capilares con
queratina que hidratan, suavizany dan brillo.

o Luego del enjuague aplicar mascaras capilares
con algas o aceite de almendras.

o Evitar el uso de secadores que deshidratan y
ablandan la queratina.

Comentario

Durante el verano el aumento de las actividades
al aire libre y el deseo de lucir bronceados expone la
piel de adultos y ninos a los efectos daninos de las
RUV. La prevencion de la quemadura solar es una
premisa fundamental no solo por las molestias
inmediatas que produce sino porque favorece el
desarrollo de cancer de piel.

Es muy importante que el farmacéutico sugiera al
paciente cliente una consulta al dermatélogo cada
ano antes y después de las vacaciones para
controlar lunares y descartar la presencia de cancer
de piel. Ademas podran ofrecer pantallas solares,
aconsejar acerca de las medidas a adoptar para
una exposicion solar responsable, ofrecer los
primeros auxilios al quemado por el sol, asi como
asesorar acerca del uso de productos after-sun
para rehidratar y refrescar la piel, asi como de otros
dermocosméticos antiage que restituyan una piel
saludable una vez pasado el verano.

Palabras claves
Radiacion ultravioleta
Fotoprotectores

Piel seca

Aloe vera

Acido hialurénico

UreUn poco de historia...

acofar /23



RECEEIC COAST
COLLECTION BY GUCCI WESTMAN
PRIMAVERA VERANO 2013

MATERIAL POP

NUEVO REVLON
NAIL ART




Amigo Farmacéutice

Prepara tu :mmoﬁoﬁ
El :QF para el verano

La tecnologia de Gillette™
ahora para las mujeres.

Piel mas suave, lista para el verano,
ien tan solo una pasada!"

*vs. Prestobarba



NOVEDADES (0O Iga le

en Cremas dentales para Dientes Sensibles

Colgate Sensilive® Pro-Alivio Blangueadora x 50g Colgate Sensitive® Pro-Alivio x 50g
TEDI024123744 TEGT024123560

y 2y - e

Sensirive BroAlivio™ Sensirive Pro-Alnvio

B L ——

Skt COfgate e

TEGT024734429 Pt i

SN .~ v

en Cremas dentales Multibeneficio

Lo que necesitas 12
para una boca sana olgate .___..#*J "/1
Colgate Total® 12 Professional Clean x 100y faggm?gﬁ :EWMEWBMME

Colgate jbfé:???ﬁ | Colgate BEEre

SELIERA DE U B0 R SANA, m

| Cofgate Total® 12 Professional Sensitive x 100g Colgate Total® 12 Professional Whitening x 100g
" \ TEGI024135198 7E91024135167

i | Y =2
o Colgate g Cafgate =)

'ﬁ'll| TErihG

Exhibidor de Regalo

Cepillos dentales
v 3 Colgate 360" Sensitive
Pro-Alivio
v 3 Colgate 360" 2x1
v 3 Colgate™ Maxwhite 2x1
v 3 Colgate” Triple Accion 2x1
v 3 Colgate™ Extra Clean 2x1

3 unidades de:
v Colgate” 12 Professional
Encias Saludables 70 g

Colgate JRER " e oo roncooumsoon

NOVIEMBRE 2013



7 o u.._._.o_n.!ﬁ!ﬂ_.
. opobuojoid PPUOSRH
TR

"oxiiuingy spiu capinil sod opoisngied £ oumis oljenos
3 BUIBHIA £ ¥4 BIDUAST uos
DpL _....:._...:.Cx" 5] u.:__.._m._.;m

fapa < NOSNLO!

PAINN

‘0Ja]U8 DI |2 1bn( Bipd COU OJWINUSY

‘DppbHUO|0Id DIPUDODIY LD
Aqpq s uosuyor naul| DASNN



)

\ PRACTICO [HEVaRTsloqe

) \ P SOLAR

[ Liviano T ‘

frotector FPS
Solar
HPRAY
EONTINGE

PRCTECCION ALTA
UVA & UVE

-
NUEVOS |
PROTECTORES
Ki/Dermaglos SeRaviis



Neutrogenar

RECOMENDADA POR DERMATOLOGOS

Nuevo antiage
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DERMATITIS DEL PANAL

La dermatitis del panal es una inflamacion aguda
causada por una cantidad de agentes irritantes que
se encuentran entre el panaly la piel, en particu-
lar del contacto prolongado entre ambos.

Es una de las afecciones mas comunes que
afectan a los recién nacidos y a los lactantes,
llegando a ocurrir hasta en el 50% de los mismos,
sin distinciéon por sexo.

Se caracteriza por enrojecimiento de la piel
cubierta por el panal, afectando habitualmente la
cola, los genitales externosy la parte superior de los
muslos y/o el abdomen, sin comprometer los
pliegues. Es una consecuencia directa de la pérdida
de integridad de lafuncion de barrera cutanea.

Las causas de la dermatitis del panal son
multiples, siendo consecuencia dela humedad, la
friccion, el contacto con la orina y la materia fecal,
quienes provocan el reblandecimiento (macera-
cion) y la ruptura de la capa externa de la piel,
llamada epidermis. También contribuye la sensibi-
lizacion debida al uso de productos de higiene que
pueden resultar irritantes, como jabones o deter-
gentes.

Los sintomas pueden variar de leves a severos,
siendo leves cuando sbélo hay enrojecimiento, y
empeorar si hay erosiones o ulceracion de la piel, a
lo cual en ocasiones (mas cuanto mayor tiempo
pasa sin ser tratada) se agrega la sobreinfeccion
por hongosy, mas raramente, bacterias.

La aparicion de la dermatitis del panal no suele
ocurrir inmediatamente después del nacimiento,
pero comienza aproximadamente a los 3 meses,
con un pico de prevalencia entre los 9y 12 meses.

Prevencion y tratamiento de la dermatitis del
panal.

La prevencion y el tratamiento estan destinados
a proteger a la piel de las causas subyacentes: la
maceracion, la friccion y el dano provocado por el
contacto con la materia fecal y la orina, a la vez de
favorecer la normal regeneracion del tejido danado.

- Promover la reparacion del dano en la funcion de
barrera de la piel
-Prevenirla recurrencia

1. Usar panales de maxima absorcion

2. Cambiar el panal y limpiar al nino tan pronto
como sea posible después de que se humedezca o
se ensucie

3. Aplicar un preparado de barrera protectora
adecuada después de cada cambio de panal

4. Dejar al bebé sin panales tanto tiempo como sea
practicamente posible

5. Usar para su limpieza toallitas para bebé sin
agua, fragancias u alcohol

6. Secar con palmaditas después de la limpieza, sin
frotar con fuerza

7.No usar jabones o banos de espuma que puedan
irritar la piel del bebé

Idealmente la preparacion utilizada debe
contener lipidos similares a aquellos que se
encuentran naturalmente en la piel (tales como
ceramidas, colesterol y acidos grasos libres), ser de
facil aplicacion y limpieza, permitir la visualizacion
de la piel una vez aplicada, no contener perfumes
ni conservantes que pudieran oficiar de irritantes o
ser toxicos y ser impenetrable desde el exterior sin
ejercer un efecto totalmente oclusivo, ya que ello
puede influir en la normal reparacion cutanea.

Por dltimo, se debe evitar el uso rutinario de
productos antibidticos tépicos debido a que la
mayoria de las veces no hay sobreinfeccion, y su
uso sobre piel irritada puede empeorar el cuadro
clinico; habitualmente la evolucion es favorable con
las medidas anteriormente descriptas.

Referencias:

1.
familydoctor.org/familydoctor/en/diseases-conditions/diaper-
ash.printerview.all.htmI[05/09/2013 13:20:13]

2

www.sap.org.ar/institucional_grupotrabajo_dermatologial.php[07/0
7/2013 20:12:06]
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